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ABSTRAKSI 

 

 

 

PENGARUH LINGKUNGAN, GAYA KEPEMIMPINAN DAN 

ROLE DEMANDS TERHADAP  JOB STRESS PADA 

KARYAWAN PT. GRIYA ASRI MANDIRI KOTA BLITAR 
 

 

SHARA MERRY PALUPI – 11221027 

 

Kata kunci : Lingkungan, Gaya Kepemimpinan, Role Demands, Job Stress 

 

Sumber daya manusia memegang peran penting dalam sebuah perusahaan. 

Dan faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya job stress pada karyawan di 

antaranya adalah lingkungan, gaya kepemimpinan dan role demands (beban 

kerja). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lingkungan kerja, gaya 

kepemimpinan dan role demands terhadap job stress pada karyawan PT. Griya 

Asri Mandiri kota Blitar. Jumlah keseluruhan karyawan 101 orang dan sebanyak 

58 orang mengalami penurunan prestasi kerja. Prestasi kerja tersebut adalah hasil 

akumulasi dari absensi dan progres kerja karyawan. Jenis penelitian gabungan dari 

penelitian kuantitatif dan kualitatif. Pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Teknik analisa data menggunakan program SPSS versi 17, dan untuk 

analisa kualitatif berupa perkerutan karyawan, analisis jabatan, seleksi karyawan, 

promosi jabatan, penyusunan job description. Hasil analisa data kuantitatif 

menunjukkan adanya pengaruh signifikan secara partial (individu) seluruh 

variabel independent terhadap variabel dependent. Hal ini dapat dibuktikan 

dengan uji t X1 0,000<0,05 X2 0,018<0,05 dan X3 0,033<0,05. Terdapat 

pengaruh yang signifikan pula antara variabel independent terhadap variabel 

dependent secara simultan (bersama-sama) dan dibuktikan dengan uji F 

0,000<0,05.  

 

 

 



 “………………………………….” 

As water flows, when I created…  

So soothing clear, when God moving my veins…  

Present me to the world that I called the earth… 

Until made me met 2 angels without wings, 

They ‘re the persons who I called Mom and Dad, they‘re the only one who willed exchange their life with 

my life… 

Mom, the person who willing give her life for my life.. 

Dad, the person who juggle his sweat for my life.. 

This life was so hard, and they’re taught me to fight.. 

Wake me up, when I fall stumbling the touchstone… 

Defend me, when the world showed the injustice.. 

Kept me, when the bad things threaten me.. 

Hold me, when the peoples around me was gone.. 

Always there, to wiped my tears when I ill.. 

But, I often laugh happily without them… 

Immersed in my happiness without  remember them… 

God give me chance to always make their happiness, like they’re always tried to make me happy… 

Be able me to feel the success behind the failures that I faced, because they must be happy in their old 

time.. 

They’re my eternal happiness.. 

“SMP-05051992” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I’ve finished the game with a good fight and I’ve finished the race.. 

I just waiting the result from my fight.. 

God, please give the value from all of my struggle..  

Thanks for the sadness, happiness, betrayal, defense, justice, and 

injustice in my destiny… 

Thanks for everything…  

 
 لأنكبوت (.الْمُحْسِنيِنَ  لمََعَ  اللهَ  وَإنَِّ  سُبلَُناَ لَنهَْدِيَنَّهُمْ  فِيناَ جَاهَدُوا وَالَّذِينَ  .٦٩ )

 
" Adapun orang-orang yang berjihad (mempersungguh) di dalam urusanKu maka akan Aku 
(Allah) tunjukkan jalanKu pada mereka, sesungguhnya Allah niscaya beserta orang-orang yang 
berbuat baik". QS al-Ankabut 69 
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